Bescherm uw waardevolle
bestanden
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Programma mentimeter

Doe mee en ga naar www.mentimer.com of scan de QR code (guick response)
Accepter alle coakies an vul de cade in bil Enter acoess code

13:00 uur - Ontvangst en registratie

13:30 uur - Mentimeter  Mentimeter

13:50 uur - Presentatie met voorbeelden

De vragen ziet u ook op uw smartphone.
15:00 uur - Wat gaat u met dit onderwerp doen?

Ca. 16:00 uur - Afsluiting ¥ seniorweb ¥ seniorweb
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Doe mee en ga naar www.mentimer.com of scan de QR code (guick responsa)
Acceptesr alle cookies en vul de code in bij Enter access code.

 Mentimeter

De vragen ziet u ook op uw smartphone.
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Laptop/PC met Windows of MAC

Meerdere mogelijkheden:
1.0nednive (Windows), iCloud {Mac)
2, Externe disk
3.NAS
4_Standaard Windows functie
Instedlingen
hac: Time Machine

Caon Enties:

i‘.eggpeﬂcbe ruimie: Gratis 5 GB, (Android gratis 15 GB)
Daarna: Microsoft 100 GB € 2,00 per maand
Apple: 50 GB: € 0,99 per maand
(Google One: 100 GB € 1,99 per maand)
(Drophox: Gratis 2 GB, 2 TE £ 9,99 per maand)
2. Zelf doen met kopigren en plakken of
Aulomatisch bijvoorbeeld: Synchackiree:
s = r
backup_maken html
Externe disks of USB slicks

3. Metwerk kennis nodig

4. Mleen door Windows terug te bezen, efficient
Alleen door Mac terug ie lezen, Meerdere tjdstip
mogeljkheden
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De term back-up is voor veel mensen lastig en het klinkt moeilijk en
ingewikkeld.

Daarom spreken we liever over:

‘Bescherm uw waardevolle bestanden’

+ iPhone

« Android

+ WhatsApp

* Laptop/pc/mac
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WhatsApp op iPhone

Open de app WhatsApp.

Tik op Instellingen.

Tik op Chats.

Tik op Reservekopie chats.

Tik in het venster ‘Reservekopie chats' op Autom. reservekopie.
Tik op de gewenste frequentie, bijvoorbeeld Dagelijks.

Ga weer terug in het menu door linksboven op het pijitie te tikken.
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WhatsApp op Android

Open de app WhatsApp.

Tik rechtsboven op de drie puntjes.

Tik op Instellingen.

Tik op Chats.

Tik op Back-up van chats.

Tik op Back-up maken naar Google Drive.

Tik op de gewenste frequentie van de back-up, bijvoorbeeld

Dagelijks.
Geef aan alleen via wifi of ook via het mobiele netwerk, ™
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Tik achter 'Back-up maken via mobiel netwerk' op het schuifje Den Haag
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+*Homyeel opsiagruimte heeft miin Windows-pc?
*Bureaublad opruimen in Windows
*Bestanden ordenen in Windows
Browsegeschiedenis wissen
*Cookies verwljderen op de pc
“Windows 10-pc automatisch opschonen
sAutomatizch ruimbe vrijmaken in Windows 11
¥ seniorweb
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iPhone/iPad basisonderhoud
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*Hoewveel opslagruimte heb ik nog op mijn iPhone?
Beginscherm IPhone/iPad ardenen

+App Bestanden op iPhone en iPad

«Ongebrulkte apps verwijderen van iPad/iPhone
+Apps ordenen op iPhone/iPad
-Browsegeschiedenis wissen

*Cookles verwl|deren op smartphone en tablet
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Samsung uitlegvideo’s

Handige uitlegvideo's van Samsung voor Samsung (Android) smartphones en tablets
zijn te vinden op het YouTube kanaal SamsungYou

https:/fwww.youtube. com/watch?v=nRBpweByRfi

Files verplaatsen

naar SD-kaart

Samsuna & You H
samsung & Ye ¥ seniorweb

Den Haag

Mac basisonderhoud
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“0Opslagruimte Mac: hoeveel Is er nog vrij?
Bureaublad van de Mac opruimen
*Mappen en bestanden ordenen op de Mac
*Browsegeschiedenis wissen in Safar|
*Cookies verwijderen in Safar]
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Android basisonderhoud
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*Hoeveel opslagruimte heb ik nog?

=Android-telef 1

+App verwijderen van Androld-apparaat
*Browsengeschiedenis wissen in Chrome

*Copkies verwijderen op smartphone en tablet
“Whatsapp overzetien naar nieuwe Android toestel
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Windows-computer opnieuw opstarten “Windows 10: een back-up maken en terugzetten
+Zet de Mac regelmatig echt uit Windows 11: een back-up maken en terugzetten
“P; 0 iP| i ik dat? *Back-up )

*Back-up maken van iPad/iPhane
*Back-up maken op Android-apparaten
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Bedankt, wel thuis en ...

Wat neemt u mee?

Wat neem
ik mee ?
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